
 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいお米ができますように！

田んぼの学校
田植え

５年 ６年 

人と自然が、おしゃれな街。 

楽しいから 

ワクワクするから 

元気になるから 

みんなに会いたいから 

2025 

７ コミセン きすみの だより 



 

 

  

 

短期講座 コーヒー麻袋で作るリメイクバック ８月 21日（木） 
９時 30分～12時 00分 

場 所  コミセンきすみの２階大会議室 

受 講 料  2,100円（材料費含む） 

対  象  市内在住・在勤の 18歳以上の方 

定  員  ８人（申込多数の場合は抽選） 

      応募人数が５人未満の場合は開催しない場合があります。 

講  師  藤原 聖子さん 

申込締切  ７月 31日（木） 

申込方法  各コミセン・図書館等設置の申込用紙に必要事項を記入のうえ、コミセンきすみのへお申し込み 

ください。FAXまたは LINE申込も可能です。FAXの場合は、送信後確認の電話をお願いします。 

問合せ・申し込み先  コミセンきすみの TEL/FAX 63-7082 

 

短期講座 

場 所  コミセンきすみの２階大会議室 

受 講 料  全６回 1,400円 

対  象  18歳以上の方・全６回出席できる方 

定  員  12人（申込多数の場合は抽選） 

       応募人数が５人未満の場合は開催しない場合があります。 

講  師  池澤 弘美さん 

（予防医学指導士・自力整体ナビゲーター） 

申込締切   ８月 12日（火） 

持 ち 物  ヨガマットまたはバスタオル・長めのタオル・飲み物 

８月 26 日/９月９日・30 日/10 月 14 日・28 日/11 月 11 日 

いずれも火曜日 10 時 00 分～11 時 30 分（全６回） 

 

LINE 申込 

LINE 申込 

 

自力整体教室 

出演日時 ８月 16日（土）18時 00分～15分間（予定） 

演  目 夜に駆ける・ＡＰＴ・フォニイ・２億４千万の瞳 

募集対象 踊りが好きな２歳位から大人まで 

（親・祖父母大歓迎） 

練習日時 ７月 18日・25日/８月１日・８日・15日 

いずれも金曜日 19時 30分～１時間程度 

練習場所 チラシをご覧ください。 

申込方法 来住保育所・来住小学校配布または

コミセンきすみの設置の申込用紙に

記入のうえ、各配布・設置施設にご

提出ください。 

   

令和７年度 小野まつり「市民夏の夢舞台」 

申込締切 ７月 10日（木） 

コミセン施設予約はＬＩＮＥからになります！ 

７月 1 日（火）からコミセン施設の予約受付は小野市ＬＩＮＥ公式アカウントからの申込みに変わります。 

● 電話・ＷＥＢでの受付は終了します。 

● 小野市ＬＩＮＥ公式アカウントの友達追加が必要です。 

● ＬＩＮＥ以外で予約された分をキャンセルする場合は、予約したコミセンにご連

絡ください。 

● ＬＩＮＥから予約された内容はＬＩＮＥ内のメニュー「予約・キャンセル」から

確認・キャンセルできます。 

   

【問合せ先】コミセンきすみの TEL 63-7082 

施設予約は

こちら 

きすみのキッズ＆ペアーズ 参加者募集！ 



 

 

 

懐かしいあの日に会いに行く 

投稿者 藤尾 千秋さん（下来住町） 

撮 影 昭和 34年頃 下来住町 

内 容 田植え 

 

 投稿者のコメント 

現在は、きすみの営農さんが機械で田植えをしていま

すが、当時は家族全員で手植えをしていました。 

 

ひきこもりは何かのきっかけで誰もが経験する

可能性があります。 

決して個人や親の育て方による責任ではありま

せん。 

小野市にお住まいでひきこもり状態にある方や

ご家族・支援を行っている方が対象です。 

 

（６月 14日 来住小学校体育館） 

キッズの部 シニアの部 パワフルの部 

優  勝 

  

準優勝 

３  位  

 キッズの部 優勝 

西脇Ｂの皆さん 

「ひきこもり相談」を始めました 

心理の専門家による 

「どう接したらいいんだろう」「健康状態が心配」「将来が心配」 

一人で悩まず、お気軽に「相談窓口」へご相談ください 

相談窓口 

小野市 市民福祉部 社会福祉課 社会福祉係 

TEL 63-1011（直通） 

平日９：00～17：00（祝祭日、年末年始を除く） 

 

人権
から

きすみのヒューマンライフ推進協議会 
３つの愛に包まれたまちづくり♪ 

ふれ愛・みとめ愛・ささえ愛の心を育てよう 

主催 来住地区地域づくり協議会 

西 脇 Ａ 

下来住町３組 

子供会 

来住町シニア 

合同チーム 

下来住町１組 

イケオジ 

西脇シニア 
下来住町１組 

ヤング 

西 脇 Ｂ 阿形町老人クラブ 福 甸 
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1 
※筆ペン習字 

ビューティⅡ 

 

2 
 

3 
絵＆絵…やまぶき 
ウオーキング 

 

4 
パソコンＡ 
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7 
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10 
ちぎり絵 

パソコンＤ 

 

１1 
パソコン A・ E 

書道 

 

１2 

 

１3 

 

１4 
手描友禅 
 

15 
※筆ペン習字 

おたのしみクラブ 

ビューティⅡ 

 

１6 

 

１7 
絵＆絵…やまぶき 

ウオーキング 

 

18 
パソコンＡ 

 

19 

 

20 

 

21 

 

22 
筆文字アート 
 

２3 

 

 

２4 
ちぎり絵 

パソコンＤ 

 
 

２5 
パソコン A・ E 

書道 
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手描友禅 
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 ４日(金)児童朝会・集会 

 ８日(火)見守り隊下校支援 

１０日(木)社会見学（３年） 

１１日(金)委員会 

１５日(火)町別児童会 

     青少年センター下校支援 

１６日(水)大掃除（ワックスがけ） 

１８日(金)1 学期終業式 

２２日(火)・２３日(水)・２４日(木) 

     教育相談 

 

      

７月 の 行事予定 

コミセンきすみのだより７月号 令和７年７月 1 日発行 

編集・発行 コミュニティセンターきすみの 

小野市下来住町 71-3 TEL・FAX 63-7082 

メールアドレス cc-kisumino@city.ono.hyogo.jp 

 

来住地区 令和７年５月末現在 

世帯数 １,２４９世帯 

 人 口 （男）１,３４５人 

（女）１,４６６人 

来住保育所 

 

６月 18日現在の情報 

来住小学校 
１日(火)避難訓練 

２日(水)参観日（３歳児） 

３日(木)参観日（４歳児） 

４日(金)参観日（５歳児） 

７日(月)ＥＣＣ（３・４・５歳児） 

８日(火)マーチング（５歳児） 

９日(水)お話会（５歳児） 

１０日(木)ぴっぴお話会（２・３・４歳児） 

１５日(火)身体計測 

１７日(木)運動あそび（４・５歳児） 

１９日(土)夏祭り 

２２日(火)誕生会 

２４日(木)運動あそび（４・５歳児） 

２８日(月)ＥＣＣ（３・４・５歳児） 

 

 １日(火)万博招待プロジェクト（９年） 

 ２日(水)第２回小中一貫推進委員会 

 ５日(土)・６日(日)東播総体 

     (バスケ・サッカー） 

 ７日(月)プール授業（７・９年） 

１１日(金)三者懇談（～１７日） 

１２日(土)・１３日(日)東播総体 

１７日(木)１学期給食最終日 

１８日(金)１学期終業式 

１９日(土)東播総体 

２３日(水)県総体（～３０日） 

２９日(火)第２回小中一貫合同研修会 

小野南中学校 

短期講座 

美姿勢 

ウオーキング 

短期講座 

美姿勢 

ウオーキング 

予定は変更になる場合があります。 

※印は満員のため募集していません。 

寺子屋 

寺子屋 

寺子屋 

短期講座 

やさしいヨガ教室 

サマースクール 

海の日 

mailto:メールアドレスcc-kisumino@city.ono.hyogo.jp

