
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセンだより ２０２6 年 4 月号 

かわいの里 



 

河合中学校新７年生 
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のご紹介

のご紹介のご紹介

のご紹介 

  

  

  

 

Ｎｏ．

Ｎｏ．Ｎｏ．

Ｎｏ．１９５

１９５１９５

１９５ 

  

 

「「「「思い出の写真思い出の写真思い出の写真思い出の写真」」」」    

 昔のアルバムに 21 歳で初めて出場したトライアスロン

大会のゴール写真がありました。「高校で水泳やってたら一

から始めるより有利やから」と職場の先輩に誘われたのが

きっかけ。水泳・自転車・ランニングを連続して行い、苦し

みを乗り越えた先の達成感に魅せられ今日まで続けてきま

した。必死で取り組んだあの頃が懐かしく思い出されます。 

昨年、還暦を迎え体力の衰えを感じますが、これまで健康

に過ごせたのも家族のおかげ、妻に感謝しかありません。 

これからも健康を第一に楽しく河合の里を走り続けます！ 

河合河合河合河合
かわい
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さんさんさんさん    

粟生粟生粟生粟生町在住町在住町在住町在住    60606060 歳歳歳歳    

第第第第 11116666 回かわいの大運動会回かわいの大運動会回かわいの大運動会回かわいの大運動会    開催開催開催開催    

5555 月月月月 3333 日（日・祝）日（日・祝）日（日・祝）日（日・祝）    
8

88

8 時

時時

時 30

3030

30 分～

分～分～

分～12

1212

12 時

時時

時 40

4040

40 分頃

分頃分頃

分頃 

  

 

主催：河合地区地域づくり協議会

主催：河合地区地域づくり協議会主催：河合地区地域づくり協議会

主催：河合地区地域づくり協議会 

  

 

場所：河合運動広場場所：河合運動広場場所：河合運動広場場所：河合運動広場    

※詳しくはプログラムを

※詳しくはプログラムを※詳しくはプログラムを

※詳しくはプログラムを 

  

 

ご覧ください。

ご覧ください。ご覧ください。

ご覧ください。 

  

 

実施期間

実施期間実施期間

実施期間 ６月1 日（月）～ 令和9 年２月 26 日（金） 

毎週 月・水・金（原則１人週１回） 

実施時間

実施時間実施時間

実施時間 15 時00 分～17 時00 分 

実施場所

実施場所実施場所

実施場所 コミセンかわい ２階 学習室 

対

対対
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 象

象象
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 者

者者

者 河合地区内の小学１年生～６年生 

定

定定

定  

    

  員

員員

員 月・水・金とも各10 名（応募多数の場合は抽選） 

     

          

     ※

※※

※R7

R7R7

R7 年

年年

年度

度度

度より水曜日は手話

より水曜日は手話より水曜日は手話

より水曜日は手話体験

体験体験

体験を

をを

を主とした

主とした主とした

主とした 

  

 

手話教室

手話教室手話教室

手話教室を実施

を実施を実施

を実施しています。

しています。しています。

しています。 

受

受受
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 講

講講

講 

  

 料

料料

料 無料  

（ただし年間の消耗品費等として 

1,000 円を別途徴収します） 

 

  

 

申込

申込申込

申込期間

期間期間

期間 4 月７日(火)～30 日(木) 

 

  

 

申込方法

申込方法申込方法

申込方法 LINE(※上記の二次元コード)の申込フォームか

らお申し込みください。 

問合せ先

問合せ先問合せ先

問合せ先 コミセンかわい TEL・FAX：66-2030 

 

「コミセンかわいの寺子屋」参加者募集「コミセンかわいの寺子屋」参加者募集「コミセンかわいの寺子屋」参加者募集「コミセンかわいの寺子屋」参加者募集    

ひきこもりの背景や状態は人それぞれですが、長期化すると社会や人に対する恐怖感

が強まり、本人や家族の人生に深刻な影響を与えます。就職·再就職の難しさ、家族もど

うしていいかわからず心身が疲弊するなど、その苦悩は計り知れません。さらに、地域

社会との関わりが乏しく存在が見えづらいため、家族だけで悩みを抱え込む現実があり

ます。 

このドラマでは、できるだけ早い段階で適切な支援につながることの重要性、信頼で

きる他者とのつながりや、寄り添ってくれる人のいる「居場所」が回復のきっかけにな

ることを伝えます。どのような状況の人にも、寄り添い合い、誰もが支え合える社会の 

実現をめざし、人権啓発ドラマを制作しました。 

啓発ビデオ「見上げれば

「見上げれば「見上げれば

「見上げれば」

」」

」紹介 

今年度の人権テーマ  「 ひ き こ も り 」  

社会におけるひきこもりと人権 ～誰もが支え合える社会の実現をめざして～ 

©兵庫県・(公財)兵庫県人権啓発協会 

人権問題をやさしく解説した啓発ビデオを地域のふれあいの場で活用してみませんか？ 

会場での映写や解説など詳しいことはお気軽にご相談ください。 

問合せ先：かわいヒューマンライフ推進委員会 事務局（コミセンかわい 濵井）TEL：66-2030 



  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 

生命の貯蓄体操(水) 

お菓子サークル 

2 

ヨガ 

３Ｂらくらく体操 

３Ｂ体操男性健康 

クラブ 

3 

太極拳 

自力整体(金) 

4 

生命の貯蓄体操(土) 

 

5 

パソコンⅢ 

サークル箏 

健康麻雀クラブ(日) 

6 

トランポ・ 

ロビックス 

自力整体(月) 

7 

健康麻雀クラブ(火) 

フルーレット・ 

バレエ 

8 

生命の貯蓄体操(水) 

9 

ヨガ 

１0 

太極拳 

自力整体(金) 

１1 

生命の貯蓄体操(土) 

 

１2 

健康麻雀クラブ(日) 

１3 

ウェルネス吹矢 

自力整体(月) 

１4 

健康麻雀クラブ(火) 

フルーレット・ 

バレエ 

１5 

生命の貯蓄体操(水) 

俳句サークル 

１6 

３Ｂらくらく体操 

３Ｂ体操男性健康 

クラブ 

和布で小物を作ろう 

１7 

太極拳 

 

 

18 

Photo サークル 

かわい 

 

19 

パソコンⅢ 

                  

２0 

自力整体(月) 

２1 

 

２2 

生命の貯蓄体操(水) 

２3 

ヨガ 

２4 

太極拳 

２5 

２6 

 

２7 

ウェルネス吹矢 

 

28 29 

生命の貯蓄体操(水) 

 

 

30 

ヨガ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

コミセンかわいだより「かわいの里」４月号 令和 8 年４月 1 日発行 

編集･発行：コミュニティセンターかわい 

住所：小野市新部町 907 TEL・FAX：66-2030 E-Mail: cc-kawai@city.ono.hyogo.jp  

河合地区の人口（令和 8 年２月末現在）男：2,470 人 女：2,539 人 世帯数：2,347 世帯 

 

４月 河合小学校 

５月 中央こども園 

 

７日(火) 始業式・着任式 

８日(水) 入学式 

９日(木) 給食開始(2～５年) 

 町別児童会 

１０日(金) 離任式 

１３日(月) 委員会 

１５日(水) 給食開始(１年) 

２０日(月)～２４日(金) 

 家庭訪問 

２１日(火) 交通安全教室 

 自転車訓練(４年) 

２５日(土) 学習参観日・PTA 総会 

      引渡し訓練 

２７日(月) 振替休業日 

２８日(火) １年生歓迎集会 

 

7 日(火) 始業式 

9 日(木) 入学式 

１０日(金) 給食開始 

（小学部２年生以上） 

１４日(火) 心電図検診 

２０日(月) 給食開始 

（小学部1 年生） 

２1 日(火)～２2 日(水) 

 尿検査 

２４日(金) 学習参観日 

 保護者会総会 

 引渡し訓練 

 

３月１５日現在の予定です。行事予定は、都合により変更になることがありますのでご了承ください。 

 

７日(火) 始業式・進級式 

２０日(月)～２４日(金) 

 家庭訪問 

２２日(水) 全国学力・学習状況調査 

  (９年・英) 

２３日(木) 全国学力・学習状況調査 

(６年・国算 ９年・国数) 

２４日(金) 全国学力・学習状況調査

２５日(土) オープンスクール 

２７日(月) 振替休業日 

２８日(火) 耳鼻科検診(７年) 
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4/4/

4/16

1616

16～

～～

～5/

5/5/

5/７

７７

７まで大運動会準備・片付けのため、ホールは使用できません

まで大運動会準備・片付けのため、ホールは使用できませんまで大運動会準備・片付けのため、ホールは使用できません

まで大運動会準備・片付けのため、ホールは使用できません 

  

 


