
 コミセンだより ２0２６年 10 月号    

撮影場所：お菓子のしごと（2026 年 8 月） 

 

～家族の夢から 

地域の憩いの場へ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いつかカフェを開きたい」康志さんが早期退職をして実現させたカフェ。

店内には、やわらかな陽の光とともに、自然と肩の力が抜け、長居したくなる

ような空間が広がっています。シンプルで飽きのこない味のお菓子、家族のこ

だわりが詰まったメニュー、丁寧に淹れたコーヒーが日常の中に小さな幸せ

を添えています。 

ご夫婦共に第 2 の人生のステージとなったカフェ「お菓子のしごと」。 

「細く長く続けていきたい」と語る明美さんの笑顔が印象的でした。 

所 在 地  小野市新部町 1053-5 

電話番号  050-8883-2515 

営業時間  ９：00～１７：００ 

定 休 日  月～水曜日 

駐 車 場  あり(15 台) 

ア ク セ ス  JR 河合西駅から徒歩 4 分 

「地域の皆さんが気軽に立ち寄れるサードプレイス的な場所にしたい。」 

明美さんの強い思いは、カフェの新たな活用法を生み出しました。 

子育て中の方、高齢の方、仕事終りの方、それぞれの人々が時間や世代を 

超えて交流できる場所。会話が自然と生まれるかご編み教室、ハーブティ

ーを楽しむ時間、ヨガ教室、フラワーアレジメント等の催しが、月１回開催さ

れています。 

家族の夢から始まったカフェは、地域の人々の新たな交流の場として 

これからどんな物語を紡いでいくのでしょう。 

このお店の雰囲気が 

好きです。 

メニューにひと工夫が 

あり最高です。 

（王子町 西野さん） 

ひ 

子どもと一緒にクッキー

を買いにきました。 

（垂井町 今井さん） 

 

 

 

「お菓子のしごと」 

★パンケーキは予約制です★ 

（インスタのプロフィールから予約できます） 

 

娘達によく作っていたお菓子です。 

好評だったので、お店のメニューに 

しました。 

～家族の夢をカタチに～～家族の夢をカタチに～～家族の夢をカタチに～～家族の夢をカタチに～    

人と人がつながる まちのカフェ 
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「「「「出逢い出逢い出逢い出逢い」」」」    

私は今年、還暦を迎えます。仕事や遊びを通じ、いろんな方に

お世話になり今日があると思っています。中でも特に有難かっ

たのは、自分の子の様に注意をしてくださったり、人としての

在り方を教えてくださった方との出逢いです。親に注意されて

もなかなか素直に聞けないですよね。ある方が言っておられた

「迷った時は人としてどうするか判断しなさい」今でも困った

時はこの言葉を思い出します。そうするときっといい答えにな

る。いい出逢いに感謝です。 

小林小林小林小林
こばやし

    正樹正樹正樹正樹
まさき

さんさんさんさん    
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かわい人権アップ講座「さわやか交流塾」 
コミセンかわいの学習室で開催しました。 

●

●●

●テーマ

テーマテーマ

テーマ 

  

 ・ＳＮＳ時代における外国人の人権（多文化理解） 

●

●●

●目

目目

目 

  

 的

的的

的 

  

 ・９月からの町別「心のふれあい交流塾」に向けての学習会。 

・“ふれあい会話”を通じて各人の経験や考えに触れることで自分の思いを見つめ直す機会とする。 

●

●●

●内

内内

内 

  

 容

容容

容 

  

 ・“人権啓発ビデオ”「サラーマット」視聴 

・“ふれあい会話”グループに分かれて感想などを話しあう。 

●

●●

●開催日

開催日開催日

開催日 ➀７月10 日、②7 月17 日、③7 月24 日 

●

●●

●感

感感

感 

  

 想

想想

想 「お互いを思いやること」「お互いに声をかけ合う」「あいさつと会話をする」など、外国の人

にも関心をもって接することが大切という言葉が多くあった。 

●

●●

●まとめ

まとめまとめ

まとめ 外国人の一人ひとりがそれぞれ思いを持って生活している。お互いの理解を深めるのが大切。 

  また、ＳＮＳについては気を付けて活用すれば有用なツールに成り得るが、ネット情報の取り

扱いには注意が必要であると共有した。 

小島ゆかりさん 
永田和宏さん 

【

【【

【選

選選

選    者者者者】】】】    
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 1 

ヨガ 

３Ｂらくらく体操 

３Ｂ体操男性健康

クラブ 

2 

太極拳 

自力整体(金) 

寺子屋 

3 

生命の貯蓄体操(土) 

●子ども書道教室 

 

4 

サークル箏 

パソコンⅢ 

健康麻雀クラブ 

5 

トランポ・ 

ロビックス 

自力整体(月) 

寺子屋 

6 

フルーレット・ 

バレエ 

7 

生命の貯蓄体操(水) 

※お菓子サークル 

寺子屋 

 

8 

ヨガ 

9 

太極拳 

自力整体(金) 

寺子屋 

10 

生命の貯蓄体操(土) 

 

 

11 

健康麻雀クラブ 

 

１2 

ウェルネス吹矢 

 

１3 

フルーレット・ 

バレエ 

健康麻雀クラブ 

●やさしいヨガ教室 

１4 

生命の貯蓄体操(水) 

寺子屋 

 

１5 

ヨガ 

３Ｂらくらく体操 

３Ｂ体操男性健康

クラブ 

和布で小物を作ろう 

１6 

太極拳 

自力整体(金) 

寺子屋 

 

１7 

生命の貯蓄体操(土) 

Photo サークル 

かわい 

●子ども書道教室 

 

１8 

パソコンⅢ 

サークル箏 

健康麻雀クラブ 

 

19 

トランポ・ 

ロビックス 

自力整体(月) 

寺子屋 

２0 

フルーレット・ 

バレエ 

健康麻雀クラブ 

 

２1 

生命の貯蓄体操(水) 

俳句サークル 

寺子屋 

２2 

ヨガ 

２3 

太極拳 

寺子屋 

２4 

生命の貯蓄体操(土) 

 

 

 

２5 

健康麻雀クラブ 

●大河ドラマから 

学ぶ 

２6 

ウェルネス吹矢 

寺子屋 

２7 

フルーレット・ 

バレエ 

健康麻雀クラブ 

●やさしいヨガ教室 

２8 

生命の貯蓄体操(水) 

寺子屋 

 

29 

ヨガ 

３Ｂらくらく体操 

３Ｂ体操男性健康

クラブ 

 

30 

太極拳 

寺子屋 

31 

生命の貯蓄体操(土) 

●子ども書道教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

コミセンかわいだより「かわいの里」10 月号 令和 8 年 10 月 1 日発行 

編集･発行：コミュニティセンターかわい 

住所：小野市新部町 907 TEL・FAX：66-2030 E-Mail: cc-kawai@city.ono.hyogo.jp  

河合地区の人口（令和 8 年 8 月末現在）男：2,454 人 女：2,506 人 世帯数：2,352 世帯 

 

１日(木) 小中特交流の日(オープンスクール) 

５日(月) 書写小高連携授業(４年) 

６日(火)～７日(水) 元気アップ 

８日(木) 書写小高連携授業研究会(４年) 

９日(金) クラブ活動 

１２日(月・祝) 小野市小学生陸上競技大会 

１３日(火)～１４日(水) 元気アップ 

１５日(木) 親子人権講演会 

１６日(金) ふれあいの日(５年) 

２０日(火) ハートフル弁当デー 

２３日(金) 委員会 

２５日(日) 北播小学校陸上競技大会 

２６日(月) 点字体験(４年) 

２９日(木) 川島隆太講演会(５年) 

３０日(金) クラブ活動 

３１日(土)～１１月１日(日) 学童展 

１日(木) 小中特交流の日 

２０日(火) ハートフル弁当デー 

３１日(土) ふれあいフェスティバル 

 

９月１５日現在の予定です。行事予定は、都合により変更になることがありますのでご了承ください。 

 

１日(木) 小中特交流の日(オープンスクール) 

５日(月)～６日(火) 中間テスト 

８日(木) 写生会 

９日(金) 「トライやる・ウィーク」 

発表会(８年) 

１２日(月・祝) 小野市小学生陸上競技大会(６年) 

１６日(金) ふれあいの日 

２０日(火) ハートフル弁当デー 

２０日(火) 校外学習(鶉野飛行場 ７・８年) 

２１日(水) クラブ活動(６年)      

２３日(金) わくわくオーケストラ教室(７年) 

２３日(金) 確認テスト(９年) 

２５日(日) 北播小学校陸上競技大会(６年) 

２８日(水) 川島隆太講演会(８年) 

 

※印・・定員を満たしているためサークル生は募集しておりません。他は随時募集中です。●印・・短期講座  

 

10 月 粟生こども園 

11 月 亀鶴こども園 
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