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運動会の定番である「玉入れ」をスピード感のあふれる屋内競技スポーツに進化させたのが、二ュースポ

ーツ「アジャタ」です。日本の各地ではいろいろなルールで「玉入れ」大会が開催されていますが、全日本

玉入れ協会の制定ルールに基づき開催します。（ただし、一部本大会ルール適用） 

アジャタとは、100個の玉をいかに早くカゴの中に入れるかを競う公式競技で、４名～６名で行います。

気軽にできるスポーツで、競い合いながら、楽しく汗を流しましょう！！ 

 

主催：小野市スポーツ推進委員会・スポーツクラブ 21小野市推進委員会・小野市教育委員会 

協賛：兵庫ヤクルト販売株式会社 

 

アジャタ練習会（申込不要） 

６月２７日（土）19：00～21：00 

７月 ３日（金）19：00～21：00 

※上記練習時間内、いつでもお越しいただけま

す。30分のなどの短時間の参加も歓迎です。 

【開 催 日】７月１９日（日） 

【開催場所】小野市総合体育館アルゴ アリーナ 

【受  付】８：３０ ～ ９：００ 

【開  会】９：００ ～ 

 

“申込締切 ７月６日（月）” 

 

” 

 



◆第１６回スポーツ玉入れ「アジャタ大会」開催要項◆ 

１．主 催  小野市スポーツ推進委員会・スポーツクラブ 21小野市推進委員会・小野市教育委員会 

２．協 賛  兵庫ヤクルト販売株式会社 

３．趣 旨  アジャタ（スポーツ玉入れ）を通じて、楽しみながら体力づくりを行う。 

４．日 時  ７月１９日（日）9時 開会  8時 30分 受付開始  12時 終了予定 

５．場 所  小野市総合体育館（アルゴ）アリーナ 

６．対 象  どなたでも参加できます。ただし、小学生以上を対象とします。 

７．参加費  １チーム 800円（傷害保険料を含む） 

       ※大会当日に会場受付でお支払いください。 

８．表 彰  各部門１位・２位を表彰します。（副賞あり） 

９．申込方法  ➀窓口または FAX（FAX後、電話必須） 

所定の申込用紙に記入のうえ、下記の窓口に提出してください。 

小野市教育委員会スポーツ振興課 〒675-1380 小野市中島町 531（庁舎 4階） 

TEL:63-2591 FAX：63-1842 月～金曜日 8時 45分～17時 15分 

②市公式 LINE  ※友達追加要 

         左記のＱＲコードを読み取るか小野市ＨＰで「アジャタ大会」と検索してください。 

 

10．詳細 

※同一部門内での重複エントリーは不可。 

【参考資料】         スポーツ玉入れ「アジャタ大会」記録一覧表 

 

ルール 
アジャタバスケットの高さ（アジャタ競技規則による）  

※ただし、一部本大会ルール適用。フライング 2回で失格とし、時間制限は 4分です。 

試技数 3回まで（3回の中で、最速タイムを記録とします） 

競技者 4～6名 ※選手登録は代表者を含む 8名まで可能 

部 門 

１ キッズ・ハイシニア 

2m80cm 

①小学生 男女区分なし 

※低学年（小学校 1～3年生）が多い場合は、同部門参加 

チーム代表者と協議し特別処置を行う場合あり 

②70歳以上 男女区分なし 

２ レディース・シニア混合 

3m50cm 

①女性のみ 

②シニア（60歳以上）のみ 

③女性＋シニア（60歳以上）混合 

３ 一般 

4m12cm 
男女区分なし 

部  門 大会記録 前回優勝チーム（第 1５回） 

キッズ、ハイシニア
（2m80cm） 

エスポⅡ 30秒 78 令和 ７年 エスポⅡ 30秒 78 

レディース、シニア
混合（3ｍ50cm） 

心を燃やせ 40秒 16 令和 ５年 Ｗｅｓｔ６０ １分 16秒 30  

一般（4m12cm） あいはら 35秒 66 平成２７年 オール小野 2分 02秒 20 

【日本記録】 DADAIS 6秒 51 平成２６年   

市公式 LINE 



FAX：（0794）63-1842 小野市スポーツ推進委員会事務局 行 

2026 第１６回スポーツ玉入れ「アジャタ」大会 参加申込用紙 

参加部門 

部門番号記入欄 部門番号 部門内容 

 1 キッズ・ハイシニア   （70歳以上）（2ｍ80㎝） 

2 レディース・シニア混合 （60歳以上）（3ｍ50㎝） 

３ 一般                 （4ｍ12㎝） 

代 表 者 
 （フリガナ） 

チーム名 

住  所 （〒    －    ） 

電話番号 （      ）    － 

登録選手 

①             

（男／女  歳） 

②             

（男／女  歳） 

③             

（男／女  歳） 

④             

（男／女  歳） 

⑤             

（男／女  歳） 

⑥             

（男／女  歳） 

⑦             

（男／女  歳） 

⑧             

（男／女  歳） 

参加料 1チーム 800円 
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