
 

榊浩平助教プロフィール 

19８９年、千葉県生まれ。 

同大学院で学び､医学博士となる｡ 

現在は東北大学応用認知神経科学センター助教｡ 

認知能力、対人関係能力、精神衛生を向上させる 

など、人間の「生きる力」を育てる脳科学的な教 

育法の研究・開発を行う。 

著書には「スマホはどこまで脳を壊すか」朝日新 

書）、共著に「最新脳科学でついに出た結論『本の 

読み方』で学力は決まる」（青春出版社）がある。 

「PRESIDENT」Online でも多数出演。  

 

 

 

NIRS とは、前頭前野のはたらきを 

視覚的にみる、特別な装置です。 

 

参加申し込みはこちら 

ご来場の皆様へ 

いまや、デジタル機器やスマホとは切って切り離せない

時代です。子どもたちにとっても、「スマホを持たない」選

択肢は、ほぼ、ないのではないでしょうか。そのような中で、

デジタル機器やスマホをどのように使うと良いのか、使い

すぎるとどのような影響があるのか。子育て・教育の参考

になる内容です。どうぞ、ご来場ください。 

 

●自由席です。ハートフルサロンで受付後、エクラホール

にお入りください。 


