
 

令和６年度精神保健相談について 

★本人・家族・関係者・支援者の相談に応じます。 

★相談は無料です。 

★全て午後からの実施で、要予約となっておりますので、下記へお申し込みください。 

★上記以外でも随時、保健師による相談を行っています。 

 

 

《予約・問い合せ先》 

加東市社字西柿 1075-2 

兵庫県加東健康福祉事務所 地域保健課 保健師 

TEL ０７９５－４２－９３６７（直通） 

 

 

                       

 
こころのケア相談 依存症相談 

相談内容 

イライラする、不安が強い、食欲がない 

気分が落ち込む、仕事が続かない、眠れない

日が続く等 

アルコールや薬、ギャンブル、ゲームな

どを自分の意志ではやめられない、やめ

ようと思っているのに続けてしまう等 

 精神科医師 精神保健福祉士 

4月 ２５（木） 10（水） 

5月 ２３（木）  

 6月 ２７（木） １2（水） 

7月 ２５（木）  

8月 ２２（木） 14（水） 

 9月 ２６（木）  

10月 ２４（木） 9（水） 

11月 ２８（木）  

 12月 ２６（木） 11（水） 

令和７年１月 ２３（木）  

2月 ２７（木） 12（水） 

 3月 １３（木）  



 

夜間・休日の相談窓口のご案内 
 

兵庫県精神科救急情報センターでは、精神保健福祉士や臨床心理士などの専門家が、 

ご本人やご家族から下記のような電話相談を受け付け、精神科救急医療（外来診察や 

入院治療）が必要かどうかの判断を行っています。 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

★激しい暴力行為でお困りの場合は、まずは警察へご相談ください。 

★怪我や病気等、急を要する身体治療が必要な場合は、まずは 119 番へご連絡ください。 

★お酒を飲んで酩酊状態にある方や、覚醒剤等の薬物を使用されている方は対象外です。 

★夜間・休日の救急入院患者用に確保しているベッドの数が限られています。翌日以降の 

受診で対応できる方については、受診できない場合もあります。 

★平日昼間は主治医もしくは加東健康福祉事務所（加東保健所）へご相談ください。 

 

兵庫県精神科救急情報センター 

０７８－３６７－７２１０ 
 （平日 17時～翌 9時、土日祝 9時～翌 9時） 

気分が高揚した 

状態が続き、緊急で 

精神科に診て欲しい。 
薬を飲んでも 

イライラ等が 

治まらない。 

夜間や休日における精神 

症状の発症や、症状の急激な 

悪化で翌朝まで待てない。 


