
 
  

思
おも

いやり 

 

支え合
さ さ  あ

い 

 

安全
あんぜん

 

夢
ゆめ

 

希望
き ぼ う

 

安心
あんしん

 

小 野 市 

し 

き 

み 



  

ピーンポーン 

（誰
だれ

か来
き

ても気
き

づかないよ） 

シューシュー 

（お湯
ゆ

がわいても気
き

づかないよ） 

プルルルル 

（電話
でんわ

やファックスが鳴
な

っても 

気
き

づかないよ） 

ピーピー 

（冷蔵庫
れいぞうこ

のドアが開
ひら

いてても 

気
き

づかないよ） 
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ドタドタドタ 

（周
まわ

りの音
おと

も聞
き

こえないけど、

自分
じぶん

が音
おと

を出
だ

していても気
き

づか

ないことが多
おお

いよ） 

 

ジリリリリ 

（目覚
め ざ

ましが鳴
な

っても気
き

づかないよ） 

長い
なが  

時間
じかん

電車
でんしゃ

が停
と

まっていたけど

車内
しゃない

アナウンスが聞
き

こえなくて、

事故
じ こ

があったことも別
べつ

の電車
でんしゃ

に

乗り換
の  か

えるほうが早
はや

いこともわから

なくて、じっと待
ま

っていたら周
まわ

りに人
ひと

がいなくなっていたよ。 



  

 

 

おはよう 

・・・・・・・ 

インターホンの音
おと

やファックスの音
おと

に反応
はんのう

して

光
ひかり

に変える
か   

機械
きかい

や、目覚まし
め ざ   

音
おん

の変
か

わりに

振動
しんどう

で起
お

こしてくれる機械
きかい

もあるよ。 

 

メールで連絡
れんらく

がすぐに取
と

れるし、 

インターネットでいろいろ調
しら

べられるし、 

昔
むかし

と比
くら

べると便利
べんり

になったわ。 

 

病院
びょういん

、自治会
じ ち か い

の会合
かいごう

、学校
がっこう

の懇談会
こんだんかい

などに行
い

くときは、 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

を頼
たの

んだり、わかりやすく文字
も じ

で書
か

いてくれる

要約
ようやく

筆記
ひ っ き

という通訳
つうやく

を頼
たの

むと内容
ないよう

がわかって安心
あんしん

よ。 
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あいさつされても聞
き

こえないから無視
む し

してると誤解
ごかい

されるのがツライわ。 



 

  

 

聞
き

こえないといっても、まったく聞
き

こえない人
ひと

、聞
き

こえにくい人
ひと

、

お 話
はなし

はできるけど聞
き

こえない人など幅広
はばひろ

いんです。 

筆談
ひつだん

、携帯
けいたい

メール画面
がめん

に入 力
にゅうりょく

して見
み

てもらう、手話
し ゅ わ

、口話
こ う わ

な

どいろいろなコミュニケーション方法
ほうほう

があるので、相手
あいて

に合
あ

った

方法
ほうほう

を使
つか

ってみましょう。 

 

「聞
き

こえないので書
か

いてくださ

い」とお願
ねが

いして筆談
ひつだん

したの。

よくわかって助
たす

かったわ。 

 

スマートフォンに話
はな

しかけ

ると文字
も じ

にしてくれるアプリ

もあるのだ。 

手話
し ゅ わ

ができる人
ひと

が増
ふ

える

と安心
あんしん

も増
ふ

えるよね。 
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点字では 

 

 

 

お は よ う 

 

こ ん に ち は 

こ ん ば ん は 
あ り が と う 
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点字では 

 

 

 
お  は  よ  う 

点字では

 

 

 

 

 

 

 お  は  よ  う 

こ  ん  に  ち  は 

点字では 

 

 

 

こ  ん   ば   ん  は あ  り   が   と  う 



  

盲導犬
もうどうけん

と一緒
いっしょ

だと安心
あんしん

して

外 出
がいしゅつ

できるんだけど、ペット

と間違
ま ち が

える人
ひと

もいて困
こま

ること

があるんだ。 

点字
てん じ

ブロックと白
しろ

い杖
つえ

があれば、いつも

通る
と お  

道
みち

は一人
ひ と り

でも大丈夫
だいじょうぶ

なんだけど、 

点字
て ん じ

ブロックのない所
ところ

がたくさんあるよ。 

また、点字
てん じ

ブロックの上
うえ

に物
もの

が置
お

かれていたり、工事中
こうじちゅう

で回り道
まわ みち

をす

ると、方向
ほうこう

がわからなくなるんだ。 
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仕
事
中

し
ご
と
ち
ゅ
う 



 

  

音
おと

の鳴る
な  

信号
しんごう

があると安心
あんしん

。 

無
な

いときは周り
まわ  

の様子
よ う す

を耳
みみ

と肌
はだ

で感
かん

じ取
と

って

渡
わた

るんだ。 命
いのち

がけだよ。 

見
み

えない人
ひと

が駅
えき

のホームから

転落
てんらく

する事故
じ こ

があるよね。 

点字
てん じ

ブロックはホームの端
はし

のほ

うにあるので、バランスを崩
くず

して

しまうと、本当
ほんとう

に危険
きけん

なんだ。 

地域
ちいき

によって信号機
しんごうき

の音色
ねいろ

はいろ

いろ。交差点
こうさてん

ではどっちが鳴
な

ってい

るのか、わからないこともあるので

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なんだ。 
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点字
てん じ

の本
ほん

や広報
こうほう

、音訳
おんやく

した Ｃ Ｄ
シーディー

などで

情報
じょうほう

を得
え

たり、見えない
み   

人用
ひとよう

のアプリやパソ

コンのソフトもあるので、 昔
むかし

と比
くら

べると便利
べんり

になってるよ。 

ホームドアが付
つ

いた駅
えき

も少
すこ

しずつ増
ふ

えているよ。

危険
きけん

が減
へ

ることは、みんなも安心
あんしん

できてうれしい

よね。 
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困
こま

っている人
ひと

を見
み

かけたら、「お手伝
てつだ

いしましょうか？」と、白い
し ろ  

杖
つえ

を

持つ
も  

手
て

の反対側
はんたいがわ

から声
こえ

をかけ、案内
あんない

するときは肩
かた

や肘
ひじ

のあたりを

持
も

ってもらうといいですね。 

また、白
しろ

い杖
つえ

をまっすぐ 頭
あたま

の上
うえ

に掲
かか

げたらＳ Ｏ Ｓ
エスオーエス

のサインなので、

見
み

かけたらぜひ声
こえ

をかけてくださいね。 

見
み

えないといっても、まったく見
み

えない人
ひと

、見
み

えにくい人
ひと

、見
み

える範囲
はんい

がとても狭
せま

い人
ひと

など様々
さまざま

なんです。 

どんなふうに声
こえ

をかけたら

いいのかなぁ？ 

まったく見
み

えない人
ひと

ばかり

なのかなぁ？ 
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誰
だれ

もが安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる環境
かんきょう

づくりの 

ために「意思
い し

疎通
そ つ う

」や「コミュニケーション」は 

とても大切
たいせつ

です。 

・障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も お互い
 た が  

の違い
ち が  

を理解
り か い

し、互い
た が  

に尊重
そんちょう

しましょう。 

・手話
し ゅ わ

は、ろう者
しゃ

が大切
たいせつ

に受け継いで
う  つ   

きた言語
げ ん ご

であること

を理解
り か い

して、広
ひろ

めていきましょう。 

 参考
さんこう

：手話
し ゅ わ

でＧＯ
ゴ ー
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発行
はっこう

 平成
へいせい

３０年
ねん

３月
がつ

 

☆講座
こ う ざ

開催
かいさい

や体験
たいけん

などのお申込
もうしこみ

、ご相談
そうだん

、お問合
といあわ

せは下記
か き

まで☆ 

小野市
お の し

社会
しゃかい

福祉課障
ふ く し か し ょ う

がい福祉係
ふくしがかり

 

〒675-1380 

小野市
お の し

王子
お う じ

町
ちょう

８０６－１ 

TEL（0794）63-1011 

FAX（0794）63-1204 

小野市
お の し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

（事務局
じ む き ょ く

）小野市
お の し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょ う

議会
ぎ か い

 

〒675-1380 

小野市
お の し

王子
お う じ

町
ちょう

８０１ 

（小野市
お の し

福祉
ふ く し

総合
そうごう

支援
し え ん

センター内
ない

） 

TEL（0794）63-2575 

FAX（0794）63-5191 


