
避難行動要支援者のための 

個別避難計画（マイプラン）記入例 
 

  
おもて 分かる範囲でご記入ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同意確認書とあわせて、ご提出ください。 

う ら 

 

分かる範囲でご記入ください。 

重要なポイントです。 

隣近所の方とコミュニ

ケーションをとって、

連絡先を交換しておき

ましょう。 


