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小学生の子ども達と一緒に楽しい時間を過ごしながら、成長を見守ってくださる方を募集します。 
 

支援内容：宿題の見守り、ものづくり、昔あそびなど 

支援日時：６月～令和７年２月（月・水・金） ※夏季・冬季休業日、祝日は休み 

１５：００〜１７：００ 

謝  金：１回２，０００円（１時間１，０００円） 

問合せ先：コミセンかわい ＴＥＬ：６６－２０３０ 

 

寺子屋の先生（支援員）募集 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度河合地区地域づくり協議会 委員募集 

【河合地区地域づくり協議会事務局（コミセンかわい内 TEL：６６‐２０３０）】 

 

一緒に活動いただける方を募集します。 
 

 

当協議会は５部会で構成されており、美化・安全・交流等を目的とした活動を行っております。 

１．地域活性部会   → 春秋の植栽作業、七夕飾り・クリスマス飾り・正月飾り(JR２駅等) 

２．地域交流部会   → かわいの大運動会・歌ごえ広場 

３．ふれあい部会   → かわいフェスタ、歴史ウオーキング 

４．地域安全部会   → 安全・安心セミナー 

５．広報部会     → 『かわいのさと』『かわいのわたし』発行 

コミセンかわい登録サークル紹介シリーズ NO.4 

 

講 師：正山 由美子さん 

指導歴：２０年 

 
 

極
拳
は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
で
、
決
め

ら
れ
た
ポ
ー
ズ
を
と
り
ま
す
。
緩
や
か
な
体
重
移
動

が
足
腰
に
筋
肉
を
付
け
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
い
ま

す
。
年
齢
に
関
係
な
く
始
め
ら
れ
る
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
サ

ー
ク
ル
で
は
、
扇
と
剣
を
使
っ
た
太
極
拳
を
皆
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
長
く
続
け
ら
れ
る
運
動
と
し
て
、

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

講
師
と
し
て
、
「
教
え
る
よ
り
楽
し
さ
を
伝
え
る
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。
人
の
動
き
を
見
て
い

た
ら
、
自
分
も
い
つ
の
間
に
か
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
難
し
そ
う
と
思
わ
ず
、
気
軽
に
訪
ね
て
き
て

く
だ
さ
い
。 

太 

サークル名 可愛っ子 

活 動 日 時 毎週金曜日１３：３０～１６：００ 

会 費（月） ２,０００円 

場   所  コミセンかわい 大会議室 

 

運動嫌いの私ですが、

緩やかな動きの太極拳

は、年齢に関係なくス

ムーズにできました。

長く続けているうちに

膝の痛みが和らぎまし

た。今は、仲間ととも

に集える事が楽しいで

す。 

（林さん ９０歳） 

 

退職してから２０年続けています。

私の場合、腰痛や膝痛に効果があり

ました。動きを覚える時は脳トレを

しているようで楽しいです。 

（三木さん ７７歳） 

    

太極拳を初めて２０

年です。ゆっくりとし

た動きが魅力です。和

気あいあいとしたサ

ークルです。 

（岸本さん ６４歳）  

養生方法に最適です。

ゆっくり関節を動か

すと体が喜びます。男

性 1 人で頑張ってい

ます。 

（松井さん ８２歳） 

 
サークル生 

募集中です 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 南部恭一さん 

のご紹介 

いいとも
Ｎｏ．１７１ 

「今もかわいっ子」 

 洞
どう

井
い

 美穂
み ほ

さん 

三和町在住 

私は、河合で生まれ育ち、縁があり、一度も河合

を出ることなく三世代同居でにぎやかに暮らしてい

ます。 

河合で出会った友達は特別で大好きな場所となり

ました。私と同じ様に子ども達も仲の良い友達に恵

まれ、のびのび成長していることを嬉しく思います。 

お気に入りの公園やお店も増え、人も身近に感じ

られ、自然いっぱいの河合をこれからも楽しんでい

きたいです。 

 

＆

皆さんもサークル活動に参加してみませんか？また、新たに活動希望のサークルが 

ありましたら、登録をお待ちしています。詳しくは、コミセンかわいまでお問合せください。 

 

※印・・定員を満たしているためサークル生は募集しておりません。他は随時募集中です。 

かわいヒューマン推進委員会 会長 河合 一吉 

 他の国で発生した新型コロナウイルス感染症が、またたく間に自分たちの生活環境に影

響を及ぼす時代です。また、ウクライナやイスラエルのように、世界中で様々な紛争が起

こり、大きな人権問題が続いています。そのような中、兵庫県で開催された第 74回全国人

権・同和教育研究大会に参加し、人権問題解消の努力の長い道程をひしひしと感じました。 

また、かわいヒューマンもきすみのヒューマンと合同で学習会を実施。今後さらに相互

理解をしていくために、交流を深めていくことが大切であると思います。 

町別“心のふれあい交流塾”参加者の感想や、“かわいふれあい人権標語”の応募作品から、皆さんの

思いやりのある優しい心が伝わってきました。人権問題を考える上で、相手の問題を自分の事として思う

気持ちが一番大切だと思います。世代を超えて優しい、思いやりの心が河合地区から広がっていくことを

切に願っています。 

「広がれ! 思いやりの心 」 

                                                                                                                                         

曜日 サークル名 活動週 時  間 入会金(円) 月会費(円) 

月 

トランポ・ロビックス 第1･3 10:30～12:00  1,500 

自力整体(昼) 第1･3 13:30～15:00  1,500 

ウェルネス吹矢(フレッチェかわい) 第2･4 9:30～11:30  3ヶ月2,000 

火 
フルーレット･バレエ 毎週 17:30～20:00  2,000 

はぴぱんだ。パン教室 第3 10:00～13:00  3,000 

水 
生命の貯蓄体操（水） 毎週 9:30～11:30 2,000 2,300 

花みずき（お菓子づくり）※ 第1 9:30～11:30  2,100 

木 

ヨガ 毎週 9:30～10:30  2,500 

３Ｂらくらく体操 第1･3 10:00～11:00  1,000 

３Ｂ体操男性健康クラブ 第1･3 13:00～15:00  1,000 

絵＆絵 第2･4 9:30～11:30  1,000 

和布で小物をつくろう 第3 13:30～15:30  500 

金 

太極拳（可愛っ子） 毎週 13:30～16:00  2,000 

茶道 第1 19:00～22:00  2,000 

自力整体(夜) 第1･3 19:30～21:00  1,500 

英語で話そう！ 第2･4 19:30～21:00  ０ 

土 
生命の貯蓄体操（土） 毎週 9:30～11:30 2,000 2,300 

Photoサークルかわい 第3 19:30～21:00  6ヶ月3,500 

日 パソコンⅢ 第1･3 9:30～11:30  2,000 

 



   

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

太極拳 

自力整体(夜) 

 

２ 
生命の貯蓄体操(土) 

 

３ 

パソコンⅢ 

●箏教室 

 

４ 

トランポ・ 

ロビックス 

自力整体(昼) 

 

５ 

フルーレット・ 

バレエ 

６ 
生命の貯蓄体操(水) 

※お菓子サークル 

７ 

ヨガ 

３Ｂらくらく体操 

３Ｂ体操男性健康

クラブ 

８ 

太極拳 

茶道 

英語で話そう！ 

９ 
生命の貯蓄体操(土) 

 

１０ 
●箏教室 

●俳句教室 

 

１１ 

ウェルネス吹矢 

 

１２ 

フルーレット・ 

バレエ 

 

１３ 
生命の貯蓄体操(水) 

１４ 

ヨガ 

絵＆絵 

 

１５ 

太極拳 

自力整体(夜) 

 

１６ 
生命の貯蓄体操(土) 

Photoサークル 

かわい 

 

１７ 

パソコンⅢ 

                               

１８ 

トランポ・ 

ロビックス 

自力整体(昼) 

 

１９ 

はぴぱんだ。 

   パン教室 

フルーレット・ 

バレエ 

２０ 
生命の貯蓄体操(水) 

 

２１ 

３Ｂらくらく体操 

３Ｂ体操男性健康

クラブ 
和布で小物を作ろう 

２２ 

太極拳 

英語で話そう！ 

 

２３ 
生命の貯蓄体操(土) 

 

 

 

２４ 
●箏教室 

●俳句教室 

 

 

２５ 

ウェルネス吹矢 

 

２６ 

フルーレット・ 

バレエ 

 

２７ 
生命の貯蓄体操(水) 

２８ 

ヨガ 

絵＆絵 

 

２９ 

太極拳 

 

３０ 
生命の貯蓄体操(土) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセンかわいだより「かわいの里」3 月号  令和 6 年 3 月 1 日発行  
編集･発行：コミュニティセンターかわい  
住所：小野市新部町 907 TEL・FAX：66-2030 E-Mail: cc-kawai@city.ono.hyogo.jp  
河合地区の人口（令和 6 年 1 月末現在）男：2,520 人  女：2,611 人  世帯数：2,359 世帯  

 

 

 

３月 亀鶴こども園 

４月 河合小学校 

 

１日(金) 児童集会(ありがとう集会) 
クラブ活動 

 ４日(月)～６日(水) 
      期末テスト(５年) 
７日(木) 震災授業(4・5年)  
８日(金) 町別児童会(登校旗指導) 
１１日(月) 愛校作業(５年) 
１３日(水) 大掃除 
１５日(金) 委員会 
１９日(火) 給食最終日 
２１日(木) 出発式 
２２日(金) 修了式 
２５日(月)～４月５日(金) 
      春季休業日 
 
 
 

 

１日(金) 卒業生を送る会 
１８日(月) 卒業式 
２２日(金) 修了式 
 

２月１５日現在の予定です。行事予定は、都合により変更になることがありますのでご了承ください。 

 

１日(金) 期末テスト 
１２日(火) 公立高校一般学力検査 
１３日(水) 愛校作業(９年) 
      ９年生を送る会 
１５日(金) 卒業式 
１９日(火) 公立高校一般合格発表 
２２日(金) 修了式 
２５日(月)～４月５日(金) 
      春季休業日 
 
 

※印・・定員を満たしているためサークル生は募集しておりません。他は随時募集中です。●印・・短期講座  

 

２
月 

特
別
支
援
学
校 

 

３１ 

春分の日 

mailto:cc-kawai@city.ono.hyogo.jp

